Jidelni listek

od 04.11.2024 do 22.11.2024

Pondeéli Pfesnidavka  jogurt, jablko, ¢aj
4.11. Polévka  Spenatova krémova
Obéd  Spagety, bolorfiska omacka z ¢ervené ¢ocky, syr, ¢aj
Svacinka  chléb podmaslovy, vaje¢na pomazanka s pazitkou, mrkev, ¢aj
Utery Pfesnidavka  banketka, Spalik syru, rajCe a paprika, ¢aj
5.11. Polévka rajska s kapanim
Obéd rybi karbenatky, brambory Stouchané, kompot, ¢aj,
Svadinka loupacek, jablko, ¢aj
Stieda Pfesnidavka  pFesnidavka, pisSkoty, mandarinka, ¢aj
6.11. Polévka  zeleninova s lusténinou
Obéd  hovézi na paprikach, kuskus, ¢aj
Svacinka  cibulovy chléb, kapiové pomazankové maslo, mrkev, ¢aj
Ctvrtek Presnidavka rohlik, rybi pomazanka, okurek, ¢aj
7.11. Polévka  Eesnekova s bramborem
Obéd  vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky, ¢aj
Svadinka sluneé&nicovy chléb, lu€ina, rajce, €aj
Patek Pfesnidavka  vanocka, jablko, kakao
8.11. Polévka  zeleninova krémova
Obéd  kufe na paprice, téstoviny, ¢aj
Svacinka  chléb kralovsky, syrova pomazanka, paprika, ¢aj
Pondéli Pfesnidavka  toust, michana vejce, rajce, ¢aj
11.11. Polévka  bramboracka
Obéd  zeleninové rizoto s Cervenou ¢ockou, syr, okurkovy salat, ¢aj
Svacinka  chléb, jatrova pomazanka, jablko, ¢aj
Utery Pfesnidavka  pernik, jablko, mléko
12.11. Polévka  z vajecné jiSky
Obéd  vepfova pefené znojemska, brambory, &aj
Svacinka  slunecnicovy chléb, lucina, rajce, ¢aj
Streda Pfesnidavka  jogurt, banan, ¢aj
13.11. Polévka  hovézi s ryzi a hrdSkem
Obéd  Chilli con carne, chléb, ovocny salat, ¢aj
Svacinka  chléb, maslo, vejce, rajCe, €aj
Ctvrtek Presnidavka  pizza toust (Sunka a syr), hrozny, ¢aj
14.11. Polévka  hraskovy krém
Obéd sekana, bramborova kase, Cervena fepa, ¢aj
Svacinka  chléb kralovsky, cizrnova pomazanka, mrkev, ¢aj
Patek Pfesnidavka  tvarohova svacinka, jablko, ¢aj
15.11. Polévka  kapustova s bramborem
Obéd téstoviny s rajéatovou omackou se sojovym masem, syr, ¢aj
Svacinka  chléb, Cesnekova pomazanka se syrem, paprika, ¢aj
Pondéli Presnidavka  chléb, bambino, hruska, ochucené miléko,
18.11. Polévka  kufeci polévka s téstovinou
Obéd ovocna bublanina, ¢aj
Svacinka  sluneénicovy chléb, tvarohova pomazanka, rajée, &aj
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rohlik ,ovocné maslo, jablko, miéko

hrstkova

losos, bramborova kase, duseny hrasek, ¢aj
syrovy rohlik, zeleninovy talifek/dom( jablko, &aj
toust s ajvarem a syrem, rajce, ¢aj

zeleninova s vloCkami

pecené kure, ryze, fazolky, ¢aj

banketka, rama, jablko, ¢aj

polomacené ryzové chlebi¢ky, mandarinka, mléko
hraskovy krém

veprove kostky s omackou Podébradka, knedlik, €aj
chléb, masova pomazanka, paprika, ¢aj

cibulovy chléb, jatrova péna, okurek, ¢aj
kvétakova krémova

hovézi na zeleniné, Stouchané brambory, €aj
chléb, lu€ina s pazitkou, mandarinka, ¢aj

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazenal!

Pitny reZim vZdy obsahuje: teply €aj, ochucenou a neochucenou vodu



